Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutomiersku
Dziatania towarzyszace

W zwigzku z Programem Operacyjnym Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 Bank Zywnosci w todzi realizuje Dziatania Towarzyszace. Sa to cykliczne
dziatania oferowane wszystkim odbiorcom pomocy zywnosciowej, ktére na celu majg wtgczenie spoteczne tych osdb.

Do udziatu w dziataniach towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktéra otrzymata skierowanie z OPS do odbioru wsparcia zywnosciowego w
ramach POPZ.

Na warsztatach w ramach Dziatan Towarzyszacych beda poruszane takie tematy jak:

® Dietetyka

- proste sposoby na wykorzystanie produktéw spozywczych POPZ Podprogram 2018- podpowiemy jakie proste, tanie potrawy mozna wykona¢ na
bazie tych produktéw

- dietetyka podstawowa- zapoznanie z podstawowymi zasadami prawidtowego odzywiania i stylu zycia (aktywna forma, praca w grupach)
- zdrowe i tanie odzywianie- praktyczne wskazdwki dotyczace komponowania tanich, zdrowych positkdw oraz racjonalnych zakupéw

- zywienie w chorobach- praktyczne wskazdéwki jak powinny odzywiac sie osoby cierpigce na dane jednostki chorobowe

- zywienie dzieci i mtodziezy- wskazéwki dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy z podziatem na grupy wiekowe

- jak czytac etykiety spozywcze- praktyczna nauka czytania etykiet spozywczych

- psychodietetyka- psychologiczne podejscie do odzywiania, zwiekszenie Swiadomosci wptywu czynnikéw psychicznych na zachowania
zywieniowe

- whasciwosci zidt i przypraw- praktyczna nauka wtasciwosci zdrowotnych i zastosowania popularnych ziét i przypraw

- niemarnowanie zywnosci- jak postepowac, aby nie marnowac zywnosci, umiejetnie wykorzystywac resztki z positkéw, odpowiednio uktadac
produkty w lodowce, aby przedtuzyc¢ ich trwatos¢

- porady indywidualne- indywidualne konsultacje zywieniowe, analiza sktadu ciata

e Kulinaria

-umiejetno$¢ praktycznego wykorzystania produktéw spozywczych otrzymywanych w PO PZ Podprogram 2018, przygotowywanie prostych,
tanich i smacznych dan na bazie w/w produktéw, urozmaicenie domowego menu.
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